Preghiera.
Venuta la sera,

alziamo la lode e il ringraziamento a Te,

che ti curi dei nostri giorni,

che vegli le nostre notti

Dio onnipotente e nostro Padre.
Come tu sai,

siamo a volte, smarriti e a volte spavaldi,

a volte t'ignoriamo,

a volte ti cerchiamo come luce nel buio.

Ma, tra le nostre contraddizioni,

ti desideriamo,

perché hai cuore di Padre,

perche sei il Figlio e il fratello

che comprende noi figli sciocchi,
perché sei lo Spirito instancabile
che ci indica la via di casa.

A te ogni gloria, onore e benedizione,
ora e sempre. Amen.

Padre mio,

lo mi abbandono a te:

fa’ di me cio che ti piace!
Qualunque cosa tu faccia di me,

ti ringrazio.

Sono pronto a tutto,

accetto tutto,

purché la tua volonta si compia in me
e in tutte le tue creature.

Non desidero niente altro, mio Dio.
Rimetto la mia anima

nelle tue mani,

te la dono, mio Dio,

con tutto I'amore del mio cuore,
perché ti amo.

Ed e per me un’esigenza d’amore
il donarmi,
il rimettermi nelle tue mani

senza misura,
con una confidenza infinita,

poiché tu sei il Padre mio.
Charles de Foucauld

— llettura (vedi foglietto del giorno)

- Salmo

— Il lettura

- risonanza (dopo una breve pausa di
silenzio, se vuoi, esprimi ad alta voce le
tue riflessioni; sii breve, intervieni una
sola volta, dopo ogni intervento ci sia
un momento di meditazione in
silenzio...)

lentamente:

Se tu credi che un sorriso & piu forte di un'arma,

Se tu credi alla forza di una mano tesa,

Se tu credi che cio che riunisce gli uomini & piu
importante di cio che li divide,

Se tu credi che essere diversi € una ricchezza e non un
pericolo,

Se tu sai scegliere tra la speranza o il timore,

Se tu pensi che sei tu che devi fare il primo passo
piuttosto che l'altro, allora...

la pace verra.

Se lo sguardo di un bambino disarma ancoraiil tuo
cuore,

Se tu sai gioire della gioia del tuo vicino,

Se l'ingiustizia che colpisce gli altri ti rivolta come
quella che subisci tu,

Se per te lo straniero che incontri & un fratello,

Se tu sai donare gratuitamente un po' del tuo tempo
per amore,

Se tu sai accettare che un altro, ti renda un servizio,
Se tu dividi il tuo pane e sai aggiungere ad esso un

pezzo del tuo cuore, allora...

la pace verra.

Se tu credi che il perdono ha piu valore della
vendetta,

Se tu sai cantare la gioia degli altri e dividere la loro
allegria,

Se tu sai accogliere il misero che ti fa perdere tempo e
guardarlo con dolcezza,

Se tu sai accogliere e accettare un fare diverso dal tuo,
Se tu credi che la pace & possibile, allora...

La pace verra.

Charles de Foucauld

Intenzioni di preghiera libere

(alla fine:) O Dio, accogli le nostre preghiere:
quelle espresse ad al-ta voce e quelle che
abbiamo tenuto nel cuore, incapaci di
esprimerle. Con una sola voce, una sola
mente e un solo cuore, ora ti preghiamo tutti
insieme, sospinti dallo Spirito e uniti in Cristo
Gesu, come Egli stesso ci ha insegnato:

Padre nostro...

Chi spera cammina,

non fugge!

Siincarna nella storia!
Costruisce il futuro,

non lo attende soltanto!
Ha la grinta del lottatore,
non la rassegnazione

di chi disarma!

Ha la passione

del veggente,

non l'aria avvilita di chi

si lascia andare.

Cambia la storia,

non la subisce! Amen Amen Amen

Tonino Bello



