Signore Gesu,

sul far della sera ti preghiamo di restare.
Ti rivolgeremo questa preghiera,
spontanea ed appassionata,

infinite altre volte

nella sera del nostro smarrimento,
del nostro dolore

e del nostro immenso desiderio di te.
Tu sei sempre con noi.

Siamo noi, invece,

che non sempre sappiamo diventare
la tua presenza accanto ai nostri fratelli.
Per questo, Signore Gesu,

ora ti chiediamo di aiutarci

a restare sempre con te,

ad aderire alla tua persona

con tutto I'ardore del nostro cuore,
ad assumerci con gioia

la missione che tu ci affidi:
continuare la tua presenza,

essere Vangelo della tua risurrezione.

Carlo Maria Martini

Signore, tu sei la mia luce;

senza di te cammino nelle tenebre,
senza di te non posso

neppure fare un passo,

senza di te non so dove vado,

SONo un cieco

che pretende di guidare un altro cieco.
Se tu mi apri gli occhi, Signore,

io vedro la tua luce,

i miei piedi cammineranno
nella via della vita.
Signore, se tu mi illuminerai
io potro illuminare:
tu fai noi luce nel mondo. cario Maria Martini
— llettura (vedi foglietto del giorno)
- Salmo
- Il'lettura
- risonanza (dopo una breve pausa di
silenzio, se vuoi, esprimi ad alta voce le
tue riflessioni; sii breve, intervieni una
sola volta, dopo ogni intervento ci sia
un momento di meditazione in
silenzio...)

lentamente:

Signore, provoca anche noi!

Passa in mezzo a noi, dovungue siamo,

sia che ci troviamo tra la folla,

sia che ci troviamo nel luogo della preghiera,

sia che ci troviamo nelle realta della vita quotidianal!
Fa' che non ci sia differenza tra I'una e l'altra,

che non abbiamo a rinnegare nella vita quotidiana
colui che sul monte vogliamo conoscere.

Fa' che ci sia unita tra i diversi momenti della nostra
esistenza!

Signore, attraverso la contemplazione di te che,
risvegliandoti dal sonno e risorto dalla morte,

mi dai fiducia,

sciogli, ti prego, i miei timori,

le mie paure, le mie indecisioni,

i miei blocchi nelle scelte importanti, nelle amicizie,
nel perdono, nei rapporti con gli altri,

negli atti di coraggio per manifestare la mia fede.
Sciogli i miei blocchi, Signore! caroneria Martii

Intenzioni di preghiera libere
(alla fine:) O Dio, accogli le nostre preghiere:
guelle espresse ad alta voce e quelle che
abbiamo tenuto nel cuore, incapaci di
esprimerle. Con una sola voce, una sola
mente e un solo cuore, ora ti preghiamo tutti
insieme, sospinti dallo Spirito e uniti in Cristo
Gesu, come Egli stesso ci ha insegnato:
Padre nostro...

Signore, mio Dio, ti ringrazio

di questo giorno che si chiude;

ti ringrazio di aver dato riposo al corpo e
all'anima.

La tua mano e stata su di me,

mi ha protetto e mi ha difeso.

Perdona tutti i momenti di poca fede

e le ingiustizie di questo giorno.

Aiutami a perdonare tutti coloro

che sono stati ingiusti con me.

Ti affido i miei cari, ti affido questa casa,
ti affido il mio corpo e la mia anima.
Dio, sia santificato il tuo santo nome.!

Dietrich Bonhoeffer

Amen Amen Amen



